REGULAMIN I INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY
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Ponizszy regulamin jest integralng czgscig Regulaminu Ogdlnego Obiektu
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Saun¢ zamawiamy telefonicznie lub osobiscie minimum godzing przed checig skorzystania.

Sauna wiaczana jest na zyczenie klienta w godzinach od 11:00 do 21:30 od poniedziatku do pigtku ,od
9:00 do 19:30 w weekendy i Swigta. Przed skorzystaniem patrz punkt 1

Wchodzac do pomieszczenia, gdzie znajduje si¢ sauna, nalezy zalogowac si¢ przyktadajac na chwile
transponder do czytnika. Zapali si¢ wowczas dioda co umozliwi otwarcie drzwi wejsciowych do sauny.
Przed wejsciem do sauny obowigzkowo trzeba wziag¢ prysznic 1 wytrzec¢ si¢ do sucha.

Klapki obowigzkowo zostawiamy przed wejsciem do sauny. Obowigzkowo do sauny wchodzimy z
duzym recznikiem kapielowym i ktadziemy go na siedzisku.

Wszelkie skaleczenia, pogorszenia samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikom
Osrodka.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w bizuterii, zegarkach, okularach i szktach kontaktowych.
Zabrania si¢ korzystania z sauny osobom:

- bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

- z chorobami krazenia (zylaki, przebyty zawal, choroba niedokrwienna, nadcis$nienie),

- U ktorych oznaki zewnetrzne wskazujg na zakazne choroby skory i inne choroby zakazne oraz brak higieny
osobistej,

- posiadajacym otwarte skaleczenia, trudno gojace si¢ rany, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi,
- chorym na cukrzyce,

- kobietom w ciagzy,

- kobietom w czasie menstruaciji,

- bedacym pod wplywem alkoholu.
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Na terenie sauny zabrania si¢:

- wchodzenia w ubraniu oraz w obuwiu,

- wykonywania zabiegoéw kosmetycznych,

- hatasowania,

- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

- wnoszenia naczyh, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,

- wnoszenia napojow alkoholowych,

- palenia tytoniu,

- niszczenia 1 uszkadzania wyposazenia,

- nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
- uzywania recznikéw o nietrwatych kolorach, ktore mogtyby zabarwi¢ deski.
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Korzystajac z sauny nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom pracownikow.

W saunie suchej polewanie kamieni woda ,olejkami eterycznymi i wszelkimi innymi $rodkami jest
ZABRONIONE .

Wylogowanie z sauny nastepuje po przytozeniu transpondera do czytnika i otwarciu drzwi.
Rozliczenie za korzystanie z sauny odbywa si¢ przy wyjsciu w kasie.

Z sauny mogg korzysta¢ samodzielnie osoby powyzej 18 roku zycia.

Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ korzystania z sauny sportowcom, zawodnikom, klubom, zrzeszen
sportowych ponizej 18 roku zycia w obecnosci swoich trenerow, opiekundow sportowych.

Dopuszcza si¢ do korzystania z sauny osoby ponizej 18 roku zycia pod bezposrednig opiekg rodzicow
lub prawnych opiekunow oraz za pisemng zgoda oswiadczenia.

OSiR ,,SKALKA” nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki nieprzestrzegania niniejszego regulaminu,
w szczegblnos$ci zaistniale u osob okreslonych w punktach 6,7,8.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne oraz Kierownik
Ptywalni.

Dyrektor OSiR ,,Skatka”



