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REGULAMIN SILOWNI

Niniejszy regulamin obowigzuje na terenie obiektu przy Alei Parkowej 13, bedacego w trwatym zarzadzie OSiR
,».Skatka”.

Kazdy klient przed skorzystaniem z ustug sitowni jest zobowigzany do wykupienia karnetu lub jednorazowego
biletu wejscia. Zakupienie karnetu lub wejscia jednorazowego na silowni¢ stanowi akceptacje postanowien
niniejszego regulaminu.

Z sitowni mogg korzysta¢ osoby, ktére posiadaja aktywny karnet lub wykupione wejscie jednorazowe.

Po przyjsciu na obiekt nalezy przedtozy¢ karnet osobie znajdujacej si¢ w recepcji by pobra¢ stosowny pasek z
kluczykiem do szafki.

Personel regularnie sprawdza zawarto$¢ szafek po wyjsciu ostatniego klienta z szatni, pozostawione w szafkach
rzeczy przechowywane beda przez 30 dni.

OSiR ,,Skatka” nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

Karnet upowaznia do korzystania z ushug przez okaziciela oraz osoby przez niego wskazane. Kazde wejscie jest
rejestrowane. Czas naliczany jest od momentu otrzymania paska z kluczykiem do momentu jego zdania.

Osoba chcaca korzysta¢ z sitowni powinna zasiegng¢ opinii lekarza w przedmiocie swojego stanu zdrowia.
Klient, ktory nie posiada zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan korzysta z silowni na wilasng
odpowiedzialno$¢. W razie urazu Klienci zobowigzani sa do dostarczenia zas§wiadczenia lekarskiego
wskazujacego na brak przeciwwskazan do ¢wiczen sitowni, a w przypadku wystapienia ograniczen lub zalecen
treningowych za§wiadczenia lekarskiego ze $cisle okreslonymi ¢wiczeniami i warto§ciami obcigzen.

Klientem sitowni moze zosta¢ osoba petnoletnia oraz osoba, ktéra ukonczyta 16 lat (wedlug daty urodzenia) i
posiada pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.

Klienci sitowni zobowigzani sg do bezwzglednego respektowania polecen instruktora.

Klient, ktéry w czasie ¢wiczen na silowni zle si¢ czuje zobowigzany jest natychmiast przerwaé ¢wiczenia i
powiadomi¢ instruktora badz obstuge obiektu.

Instruktor ma prawo przerwac ¢wiczenia jesli stan zdrowia klienta nie pozwala na dalsze ich kontynuowanie.
Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do przynoszenia ze sobg recznika ( w celu potozenia go na
tapicerce urzadzenia do ¢wiczen).

W sitowni obowigzuje stroj sportowy wraz z obuwiem sportowym (zmiennym z czysta podeszwa).

Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sitowni, a w szczego6lnosci z wolnych ciezarow: hantli, sztang, talerzy —
sprzata po sobie 1 odnosi na wlasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

Zabrania si¢ ktas¢ hantli, sztang gryféw itp. na tapicerkach urzadzen (ich miejsce jest na podtodze lub
chwytach).

Na terenie obiektu zabrania si¢ spozywania srodkéw dopingowych.

W czasie pobytu na silowni klienci zobowigzani sg do pozostawienia rzeczy warto$ciowych ( telefonow,
dokumentow, pieniedzy, kluczyki do auta) w szafkach depozytowych.

Podczas ¢wiczen uczestnikow poczatkujacych wymagana jest obowigzkowa asekuracja instruktora. Pozostate
osoby ¢wiczace majace wicksze do§wiadczenie i trenujace ze znacznie wiekszymi obcigzeniami, uprasza si¢ aby
wzajemnie si¢ asekurowaly przy wykonywaniu ¢wiczen t.j.: wyciskanie sztangi lezac, przysiad ze sztanga,
wyciskanie sztangi siedzac lub ¢wiczen wymagajacych pomocy partnera lub instruktora.

Niewskazane jest zajmowanie stanowiska do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania ci¢zardw umieszczonych na stosach, hantli i sztang do podtoza.

W pomieszczeniu sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitowni¢ osobom bez odpowiedniego stroju sportowego do
¢wiczen: r¢cznika i obuwia zmiennego oraz osobom pod wplywem alkoholu.

Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi obcigzeniami, nad ktorymi
sa w stanie sami zapanowac. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonywanie rozgrzewki w celu
unikniecia kontuz;ji.

Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniami instruktora w sposdb bezpieczny, tj. z
zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen- wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy
zglasza¢ niezwlocznie instruktorowi.

Urzadzenia znajdujace si¢ na sitowni mogg by¢ wykorzystywane wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
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Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych, palenia tytoniu, wnoszenia
szklanych opakowan, puszek, ostrych narzg¢dzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotow.

Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnika.

Whnoszenie 1 korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze odbywac si¢
wylacznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu.

Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym uzywajace
wulgaryzmow, stwarzajace zagrozenie dla innych osob przebywajacych w obiekcie, a takze osoby nie stosujace
si¢ do niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikow, moga zosta¢ usunigte z
obiektu.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogolne oraz kierownik obiektu.
OSiR ,,Skatka” nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstale w wyniku korzystania z urzadzen sitowni
oraz za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

Dyrektor OSIiR ,,Skatka”



