
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS
oraz TENISA STOŁOWEGO

1. Sala fitness jest obiektem w zarządzie Ośrodka Sportu i Rekreacji „Skałka” w 
Świętochłowicach.

2. Każda osoba korzystająca z sali fitness oraz wynajmująca stół do tenisa stołowego jest 
zobowiązana do zapoznania się z niniejszym regulaminem oraz do jego bezwzględnego 
przestrzegania.

3. Sala fitness jest otwarta od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00-22:00 oraz w sobotę i
niedzielę w godzinach od 8:00 do 20:00.

4. Rezerwacje sali przyjmowane są osobiście i telefonicznie. 
W przypadku stałej miesięcznej rezerwacji sali wymagana jest opłata z góry.

5. W przypadku odwołania rezerwacji, należy o tym poinformować recepcję w dniu 
poprzedzającym rezerwację. 
W przypadku notorycznego braku odwoływania rezerwacji, obsługa ma prawo odmówić 
ponownej rezerwacji sali.

6. Osoby korzystające z obiektów oraz prowadzące zajęcia zobowiązują się do punktualnego 
rozpoczynania i kończenia zajęć.

7. Sala fitness przeznaczona jest do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grup 
zajęciowych rekreacyjno-sportowych.

8. Z sali fitness mogą korzystać wyłącznie osoby bez przeciwwskazań zdrowotnych. 
9. Z sali fitness mogą korzystać osoby:

- które ukończyły 18 lat-samodzielnie na własną odpowiedzialność,
- które ukończyły 15 lat- pod opieką pełnoletniej osoby, na jej odpowiedzialność,
- które nie ukończyły 15 lat- pod bezpośrednią opieką rodziców/prawnych opiekunów.

10. Osoby korzystające z sali fitness zobowiązane są do przestrzegania porządku, właściwego 
zachowywania się i wyrażania w sposób nie zakłócający innym.

11. W sali fitness obowiązuje bezwzględny zakaz palenia tytoniu, zażywania i przynoszenia 
środków odurzających, dopingujących, narkotyków i alkoholu, jak również przychodzenia 
pod wpływem tych środków. 

12. Z sali fitness należy korzystać  w stroju sportowym i obowiązkowo w zmiennym czystym 
obuwiu.

13. Osoby niszczące mienie obiektu ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone 
szkody.

14. Warunkiem możliwości świadczenia na terenie budynku wielofunkcyjnego (we własnym 
imieniu i na własna rzecz) usług trenerskich, szkoleniowych lub podobnych jest uzyskanie 
zgody Dyrekcji OsiR „Skałka” ,wyrażonej w formie pisemnej.

15. Na terenie obiektu nie zapewnia się stałej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej 
pomocy przedlekarskiej należy zgłosić się do recepcji, gdzie znajduje się apteczka.

16. O innych sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decydują przepisy ogólne oraz 
Dyrektor OSiR „Skałka” w Świętochłowicach.

DYREKTOR OSiR „SKAŁKA”


