REGULAMIN I INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY

Ponizszy regulamin jest integralng czgscig Regulaminu Ogoélnego Obiektu

1. Wchodzac do sauny nalezy si¢ zalogowac przyktadajac na chwile transponder do czytnika. Zapali
si¢ wowczas dioda co umozliwi otwarcie drzwi wejsciowych do sauny.
2. W saunie nalezy odwrdci¢ klepsydre mierzacg czas, sprawdzi¢ temperature, wilgotnos¢,
dopasowujac te wspotczynniki oraz czas seansu do swojego stanu zdrowia.
3. Kazda osoba korzystajagca z sauny powinna posiada¢ duzy recznik, ktoéry potozy na siedzisku,
aby nie siedzie¢/leze¢ bezposrednio na deskach, oraz klapki kapielowe.
4. W saunie suchej polewanie kamieni wodg jest niewskazane. Mozna je natomiast delikatnie
skropi¢ woda z olejkiem eterycznym, pamigtajac, aby nie uzy¢ zbyt duzej ilosci wody, gdyz grozi
to oparzeniem.
5. Zabronione jest polewanie kamieni nierozcienczonym olejkiem, gdyz grozi to pozarem.
6. Korzystajac z sauny nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom ratownika.
7. Na terenie sauny zabrania si¢:
- wchodzenia w ubraniu oraz w obuwiu
- wykonywania zabiegdéw kosmetycznych
- hatasowania
- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych
- wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych
- wnoszenia napojow alkoholowych
- palenia tytoniu
- niszczenia i uszkadzania wyposazenia
- nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe
- uzywania recznikoOw o nietrwatych kolorach, ktore mogtyby zabarwi¢ deski.
8. Wychodzac nalezy pamigta¢ o wylogowaniu sig¢.
9. Rozliczenie za korzystanie z sauny odbywa si¢ przy wyjsciu w kasie.
10. Zabrania si¢ korzystania z sauny osobom:
- bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,
- z chorobami krazenia (zylaki, przebyty zawat, choroba niedokrwienna, nadci$nienie),
- u ktorych oznaki zewnetrzne wskazuja na zakazne choroby skory i inne choroby zakazne
oraz brak higieny osobiste;j,
- posiadajacym otwarte skaleczenia, trudno gojace si¢ rany, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rbwnowagi,
- chorym na cukrzyce,
- kobietom w cigzy,
- kobietom w czasie menstruacji,
- bedacym pod wptywem alkoholu.
11. Z sauny moga korzysta¢ samodzielnie osoby powyzej 16 roku zycia. Dopuszcza si¢
do korzystania z sauny osoby ponizej 16 roku zycia za pisemng zgoda ich ustawowych opiekunéw,
ztozong w kasie, lub w obecnosci tychze opiekunow.
12. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny skorzysta¢ z sauny ze szczegdlng ostroznoscia
lub po skonsultowaniu si¢ z lekarzem.
13. Wszelkie skaleczenia, pogorszenia samopoczucia nalezy niezwtocznie zglasza¢ ratownikowi.
14. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w bizuterii i zegarkach.
15. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach 1 szktach kontaktowych.
16. Zobowiazuje si¢ uzytkownikow sauny do przestrzegania porzadku i1 utrzymania w czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.



17. Przebywajac w saunie nalezy mie¢ zatoZzony na r¢ce pasek basenowy.
18. OSiR ,,SKALKA” nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki nieprzestrzegania niniejszego

regulaminu, w szczegdlno$ci zaistniale u osob okreslonych w punktach 13,14,15(drugie zdanie).
19. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogoélne oraz

Kierownik Plywalni.

Regulamin zatwierdzit Dyrektor OSiR ,,Skatka”



