REGULAMIN SALI DO CWICZEN FITNESS

Ponizszy regulamin jest integralng czgscig Regulaminu Ogdlnego Obiektu

1. Korzystanie z sali fitness jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem.

2. Podstawg do korzystania z sali jest zakupienie jednorazowego biletu wstepu lub karnetu.
3. Osoby korzystajace z sali os$wiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych 1 wykonuja je na wilasng odpowiedzialnos¢. Osoby
z problemami zdrowotnymi przed przystagpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé si¢
z lekarzem.

4. W sali przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

5. Wejscie na sale mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym
zmienionym obuwiu sportowym.

6. Obsluga basenu ma prawo odmoéwic¢ wstepu na sale osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.

7. Osoby niepetoletnie (od 16 lat) moga ¢wiczy¢ na sali tylko za okazaniem pisemnego zezwolenia
rodzicow lub opiekunow.

8. Sala do ¢wiczen fitness jest samoobstugowa, dziata bez nadzoru instruktora. Kazdy klient ¢wiczy
w niej na wlasng odpowiedzialno$¢.

9. Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyé z takimi
obcigzeniami, nad ktdrymi s3 w stanie sami zapanowac.

10. Osoby korzystajace z sali, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu Zle si¢ poczujg zobowigzane
sa natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic¢ personel basenu.

11. OSiR ,,SKALKA” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wszelkie wypadki zaistniale na sali, ktorych
powodem jest zty stan zdrowia lub korzystanie ze sprzetu w niewlasciwy sposob.

12. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzgtu
1 przyrzadoéw nalezy zglaszaé¢ personelowi basenu.

13. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

14. Grupy zorganizowane moga korzysta¢ z sali pod opieka nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczes$niejszej rezerwacji.

15. Zabrania si¢ uczestniczenia w ¢wiczeniach po spozyciu alkoholu Iub innych $rodkow
odurzajacych, a takze w stanie ztego samopoczucia.

16. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialno$é finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sali.

17. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

18. Klient odpowiada za powierzony na czas zaje¢ kluczyk od szafki.

19. Wszystkich klientow obowigzuje dbatos¢ o porzadek, higieng osobista, a takze stan urzadzen
1 sprzgtu sportowego.

20. Za ewentualne rzeczy pozostawione w szatni lub na sali OSiR ,,SKALKA” nie odpowiada.

Regulamin zatwierdzit Dyrektor OSiR ,,Skatka”



