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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS
oraz TENISA STOLOWEGO

Sala fitness jest obiektem w zarzadzie Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Skatka” w
Swietochtowicach.

Kazda osoba korzystajaca z sali fitness oraz wynajmujaca stot do tenisa stolowego jest
zobowigzana do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem oraz do jego bezwzglgednego
przestrzegania.

Sala fitness jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-22:00 oraz w sobote i
niedziele w godzinach od 8:00 do 20:00.

Rezerwacje sali przyjmowane sg osobiscie i telefonicznie.

W przypadku stalej miesiecznej rezerwacji sali wymagana jest optata z gory.
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W przypadku odwolania rezerwacji, nalezy o tym poinformowacé recepcje w dniu
poprzedzajacym rezerwacje.

W przypadku notorycznego braku odwotywania rezerwacji, obstuga ma prawo odmowi¢ ponownej
rezerwacji sali.
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Osoby korzystajace z obiektow oraz prowadzace zajecia zobowigzuja si¢ do punktualnego
rozpoczynania i koniczenia zajec.

Sala fitness przeznaczona jest do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grup
zajeciowych rekreacyjno-sportowych.

Z sali fitness moga korzysta¢ wytacznie osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych.

Z sali fitness moga korzysta¢ osoby:

- ktore ukonczyty 18 lat-samodzielnie na wtasng odpowiedzialnos¢,
- ktore ukonczyly 15 lat- pod opieka petnoletniej osoby, na jej odpowiedzialnos¢,
- ktore nie ukonczyty 15 lat- pod bezposrednia opieka rodzicow/prawnych opiekunow.
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Osoby korzystajace z sali fitness zobowigzane sg do przestrzegania porzadku, wlasciwego
zachowywania si¢ 1 wyrazania w sposob nie zaklocajacy innym.

W sali fitness obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, zazywania i przynoszenia
srodkéw odurzajacych, dopingujacych, narkotykoéw i alkoholu, jak rowniez przychodzenia
pod wplywem tych $rodkow.

Z sali fitness nalezy korzysta¢ w stroju sportowym i obowigzkowo w zmiennym czystym
obuwiu.

Osoby niszczace mienie obiektu ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone
szkody.

Warunkiem mozliwo$ci §wiadczenia na terenie budynku wielofunkcyjnego (we wlasnym
imieniu i na wlasna rzecz) ustug trenerskich, szkoleniowych lub podobnych jest uzyskanie
zgody Dyrekcji OsiR ,,Skatka” ,wyrazonej w formie pisemne;j.

Na terenie obiektu nie zapewnia si¢ statej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy zglosi¢ si¢ do recepcji, gdzie znajduje si¢ apteczka.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduja przepisy ogdlne oraz
Dyrektor OsiR ,,Skatka” w Swiqtochiowicach.



