
REGULAMIN
SKAŁKOWO-KALINOWE SPOTKANIA BIEGOWO-MARSZOWE

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA ŚWIĘTOCHŁOWICE 
DANIELA BEGERA

1. Organizatorzy:
    
    -  OSiR „Skałka” Świętochłowice
     -  Miasto Świętochłowice

                       
2. Cel imprezy:

     - promocja aktywności fizycznej 
     - integracja rodzin poprzez wspólny udział w zawodach rekreacyjnych
     - promocja miejsc aktywności fizycznej w Świętochłowicach

      
3. Termin i miejsce: 
 
      - biegi i marsze Nordic Walking będą organizowane na terenie OSiR Skałka 
         i Stawu Kalina wg poniższego harmonogramu: 

24.03.2024 - OSiR Skałka 
13.04.2024 - OSiR Skałka 
11.05.2024 - OSiR Skałka
22.06.2024 – Staw Kalina
27.07.2024 – Staw Kalina
31.08.2024 – Staw Kalina
14.09.2024 – OSiR Skałka
05.10.2024 – OSiR Skałka – zakończenie cyklu   

4. Trasa biegu, marszu  i dystanse:

     - zawody odbędą się na  pętli o długości 1000 m , którą można pokonać pięć razy,
       każdy startujący indywidualnie decyduje o ilości okrążeń, limit  czasowy na pokonanie    
       pełnego dystansu tj 5 km wynosi 50 minut, w konkurencji Nordic Walking trzy razy,   
       maksymalny dystans do przejścia 3 km, limit czasowy 50 minut,
     - bieg dzieci  rocznik 2009 i młodsi, jedno okrążenie dystans 1000 m
  
5. Zgłoszenia, warunki uczestnictwa i opłaty:

     - impreza ma charakter otwarty tzn. uczestniczyć w niej mogą  amatorzy i osoby zrzeszone
        w klubach sportowych
     - zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o udziale w zawodach na
       własną odpowiedzialność. (Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia  
       lekarskiego o zdolności do udziału w biegu  lub do podpisania oświadczenia udziału na   
       własną odpowiedzialność). Osoby, które w dniu biegu nie ukończyły 18 lat zobowiązane 
       są do posiadania pozwolenia na udział w zawodach od rodziców lub prawnych   
       opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia  do startu jest   
       obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji 
       zawodnika  w  biurze zawodów oraz wpłacenie opłaty startowej za udział w biegu.



      Opłaty za start:
- opłata startowa  bieg i Nordic Walking - 15 zł, 

      - opłata startowa bieg dzieci - 10 zł
         którą należy wpłacić na konto OSiR Skałka, ul. Bytomska 40, 
         41-600 Świętochłowice: 80 1020 2313 0000 3702 0573 6337 tytułem  np.:
        „opłata za udział w biegu ( biegu dzieci, Nordic Walking)  24 marca 2024r. 
         z podaniem imienia i nazwiska oraz wieku osoby startującej” w terminie do 4 dni 
         od  daty danego biegu. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi (osoby, którym 
         opłata nie zostanie odnotowana na liście startowej proszone są o zabranie       
         potwierdzenia dokonania wpłaty)
      Opłata w dniu biegu  w biurze zawodów: osoby dorosłe 20 zł,  bieg dzieci 15 zł  

6. Klasyfikacje i nagrody:

    Będzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn z ręcznym pomiarem czasu 
    w konkurencji  bieg jak również w konkurencji  Nordic Walking. 
    Dla każdej osoby kończącej zawody imienny dyplom oraz poczęstunek. 
    Zwycięzcy w biegu dzieci, w biegu głównym jak również marszu Nordic Walking    
    otrzymają upominki. 

Na zakończenie cyklu SKAŁKOWO-KALINOWYCH SPOTKAŃ BIEGOWO-
MARSZOWYCH, osoby które wystartują minimum sześć razy, bez względu na 
dystans, miejsce, czas i konkurencję otrzymają specjalne okolicznościowe medale.
   

7. Program zawodów:

       - 9:00-10:45 - odbiór numerów startowych oraz dodatkowe zapisy
         (po godzinie 10:45 nie będą przyjmowane zapisy)
       - 11:00 - start biegu dzieci
       - 11:15 – start biegu głównego oraz Nordic Walking

8. Uwagi końcowe:

    - Podczas zawodów wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane  
      do  koszulek sportowych na klatce piersiowej
    - Po zakończeniu udziału w zawodach prosimy o oddanie numeru startowego, za który
      będzie wydawany posiłek. Za nieoddanie lub zniszczenie/ zgubienie numeru  
      startowego będzie pobierana opłata w wysokości 20 zł
    - Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe
    - Organizator zapewnia opiekę medyczną, napoje w czasie zawodów
    - Dodatkowe pytania kierować na adres: rekreacja@osir-skalka.pl  
    - Wszelkie informacje na temat zawodów oraz wyniki na stronie osir-skalka.pl.
    - Poprzez zgłoszenie się do udziału w biegu, uczestnik wyraża zgodę na publikację
       swojego wizerunku oraz danych osobowych w materiałach informujących. 
    - Akcja będzie relacjonowana na stronach internetowych oraz w mediach.
    - Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatorów  biegu
      zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych                            
       (tj. Dz. U. z 2019 r.   poz. 1781.). 
    - Odbiorcą danych osobowych będzie Ośrodek Sportu i Rekreacji "SKAŁKA"
       41-600 Świętochłowice, ul. Bytomska 40, tel. 504 436 160.  



    - Jednocześnie uczestnik oświadcza, że został poinformowany, iż odbiorcą danych  
      osobowych będą Ośrodek Sportu i Rekreacji "SKAŁKA" 41-600 Świętochłowice, 
      ul. Bytomska 40, tel. 504 436 160 oraz, że dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie     
      w celach związanych z organizacją imprezy. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do 
       treści swoich danych i ich poprawy.
    - We wszystkich sprawach spornych wynikłych podczas trwania biegu, a nie ujętych 
       w niniejszym regulaminie decyduje Organizator.
    - Organizatorzy zastrzegają sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego    
      Regulaminu.

Serdecznie zapraszamy


