REGULAMIN AQUA - AEROBICU

Ponizszy regulamin jest integralng czgscig Regulaminu Ogodlnego Obiektu

1. Uczestnictwo w zajgciach mozliwe jest tylko po wykupieniu biletu lub karnetu.

2. Zakup biletu zobowiazuje do zapoznania si¢ oraz do przestrzegania regulaminu zaj¢é oraz innych
regulamindéw obowigzujacych na terenie obiektu.

3. Zajecia odbywaja si¢ w grupach maksymalnie 30-osobowych.

4. Czas trwania zaje¢ w wodzie — 45 minut.

5. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przyjs¢ na zajecia najpozniej na 15 minut przed
ich rozpoczeciem.

6. OSiR ,,SKALKA” zastrzega sobie prawo do odwolania zaje¢ z przyczyn niezaleznych lub
w przypadku matej frekwencji.

7. W przypadku niespetlnienia wymogoéw regulaminu obstuga moze odméwié wejscia uczestnikow
zaje¢ na basen.

8. Osoby bioragce udziat w zajeciach o$wiadczaja iz, nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zaj¢ciach na wlasng odpowiedzialnos¢. Osoby
z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé sig
z lekarzem sportowym.

9. W przypadku zlego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw
zdrowotnych oraz cigzy — przed przystgpieniem do uczestnictwa w zaj¢ciach nalezy poinformowac
instruktora badz ratownika OSiR ,,Skatka’przed zajeciami.

10. Kazdy z uczestnikow zaje¢ nie powinien na czas treningdw przynosi¢ wartosciowych
przedmiotow. Za przedmioty warto§ciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach lub
na terenie obiektu, OSiR ,,Skatka” nie ponosi odpowiedzialnosci.

11. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne oraz
Kierownik Ptywalni.

Regulamin zatwierdzit Dyrektor OSiR ,,Skatka”



